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Q. नवजात शििु की देखभाल का वर्णन करें? 
 

1. बचे्च को सुलाएं: नवजात शििुओ ंको स्वस्थ और मजबूत बनना जारी रखने के शिए बहुत सारे आराम की ज़रूरत 

होती है -- कुछ बचे्च एक शिन में 16 घंटे आराम कर सकते हैं। हािांशक एक बार आपका बच्चा तीन महीने का या 

उससे बडा हो जाए तो, वह एक समय में 6-8 घंटे तक सोने में सक्षम होता है, प्रारंभ में, आपका बच्चा एक बार में 

केवि 2-3 घंटे के शिए सोता है और यशि उसने 4 घंटे से कुछ खाया नही है तो उसको नीिं से उठाना पडता है। 

 कुछ बच्चो को पैिा होने पर शिन और रात में भ्रम होता है। यशि आपका बच्चा रात में अशिक सक्रीय है 

तो, राशि उते्तजना को सीशमत करने के शिए रोिनी मंि रखें और िीमे बात करें , और तब तक तक िैयय 

रखें जब तक आपके बचे्च का नीिं का चक्र सामान्य नही हो जाता। 

 यह सुशनशित करें  की आप अपने बचे्च को उसकी पीठ के बि शिटाते हैं ताशक शसड्स (SIDS) का 

जोखखम कम हो सके। 

 आपको अपने बचे्च के शसर की खस्थशत बििते रहनी चाशहए -- चाहे उसका झुकाव बायी ंतरफ हो या 

शफर िायी ं-- ताशक वह "नरम जगह" को िूर कर सकें , जो की बचे्च के एक ही खस्थशत में सोने की वजह 

से उसके चेहरे पर हो सकता है। 

 

2. अपने नवजात शििु के स्तनपान पर शवचार करें : यशि आप अपने बचे्च को स्तनपान करवाना चाहती हैं, तो 

उसकी सबसे अच्छी िुरुवात तब होगी जब पैिा होने के बाि आप उसे पहिी बार अपनी गोि में िें और स्तनपान 

करवाएं। आप अपने शििु का िरीर अपनी तरफ करें , ताशक आप उसकी छाती को अपनी छाती की ओर पकडें। 

अपने शनप्पि के साथ उसके ऊपरी होठं को स्पिय करें  और वह अपना मंुह खोिे तो उसे अपने स्तन की ओर खीचं 

िें। जब वो ऐसा करे, उसके मुुँह को आपका शनप्पि कवर करना चाशहए और वह भी शजतना ज़्यािा घेरा संभव हो 

उतना। यहाुँ ऐसी कुछ बातें हैं जो आपके बचे्च को स्तनपान कराने के बारे में आपको पता होना चाशहए:[१] 

 यशि बचे्च को पयायप्त भोजन शमि रहा है तो, वह एक शिन में 6-8 डायपर गीिे करेगा ,वह भी खस्थर मि के 

साथ,उसके जागने पर सतकय  रहे। उसका वजन भी तेज़ी से बढेगा। 

 यशि आपको िुरुवात में अपने बचे्च को खखिाने में कशठनाई हो रही है तो तनाव मत िें; इसके शिए िैयय 

और अभ्यास की ज़रूरत होती है। आप एक नसय या एक स्तनपान सिाहकार (जो की जन्म से पहिे 

सहायक हो सकता है) से मिि िे सकते हैं। 

 यह जान िें की नशसिंग कष्टिायक नही होती । यशि िैच-ओन से ििय  हो तो, अपने बचे्च के मसूडो ंऔर 

अपने स्तन के बीच अपने शपंकी उंगिी रखकर सक्शन तोडें  और इस प्रशक्रया को िोहराएं। 

 आपको अपने बचे्च के जन्म के पहिे 24 घंटो ंके िौरान 8-12 बार स्तनपान करवाना चाशहए। आपको 

इसके शिए एक सख़्त सारणी बनाने की ज़रूरत नही, पर जब भी आपका शििु भूख के िक्षण शिखाए 

तो उसे स्तनपान करवाना चाशहए , जैसे की मुह की हरकतो ंमें वृखि और शनप्पि की तिाि में गशतशवशि 
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करना। आपको हर कुछ घंटो ंमें स्तनपान करवाना चाशहए, यहाुँ तक की ज़रूरत पडने पर उसे िीरे से 

उठा कर स्तनपान करवाएं। 

 सुशनशित करें  की आप आराम से बैठे हो।ं स्तनपान के शिए 40 शमनट तक का समय िग सकता है, 

इसशिए एक आरामिायक स्थान चुनें ताशक स्तनपान करवाते समय आपकी पीठ को सहारा शमिे। 

 एक स्वस्थ और संतुशित आहार िें। हाइडर े टेड रहे और सामान्य से अशिक भूख िगने के शिए तैयार रहे व 

उसका पािन करें  । िराब या कैफीन का सेवन सीशमत करें  कंू्शक वह आपके स्तन के िूि में प्रवेि कर 

सकता है। 

 

3.  शििु को बोतल से फीड करें : बचे्च को स्तनपान करवाना है या शफर फामूयिा फीड करवाना है यह एक 

व्यखिगत शनणयय है। जहाुँ कुछ अध्ययन ये बताते हैं की स्तनपान आपके बचे्च के शिए स्वास्थवियक होता है, वही ुँ 

आपको शनणयय िेने से पहिे अपने स्वस्थ्य, सुशविा और अन्य कारको ंके ऊपर शवचार करना चाशहए। फामूयिा 

फीशडंग से यह जानना आसान हो जाता है की आपने अपने बचे्च को शकतना खखिा शिया है, ताशक आप खाने की 

मािा सीशमत कर सकें , और आपको अपने भोजन को प्रशतबंशित न करना पडे। अगर आप अपने बचे्च को फामूयिा 

फीड करने का शनणयय िेती हैं तो आप शनम्नशिखखत बातें जानना चाहेंगी:[२] 

 जब आप फामूयिा फीड तैयार करने िगें तो सुशनशित कर िें की आप िेबि पर शिखे शनिेिो ंका पािन 

करें । 

 नई बोतिो ंको स्टरिाइज़ करें । 

 हर िो या तीन घंटे के अपने बचे्च को खखिाएं, या जब भी वह आपको भूखा िगे। 

 यशि कोई फामूयिा फीड शिज में 1 घंटे से ज़्यािा पडा हो या शफर जो आपके बचे्च ने अिूरा छोड शिया हो 

उसे फें क िें। 

 फामूयिा फीड को शिज में 24 घंटे से ज़्यािा न रखें। आप उसे साविानी से गरम कर सकते हैं कंू्शक 

ज़्यािातर बच्चो ंको वैसा पसंि होता है िेशकन यह आवश्यक नही ंहै। 

 अपने बचे्च को 45 शडग्री के कोण पर पकडें  ताशक उसे कम हवा िेने में मिि शमिे। उसके शसर को 

सहारा िेते हुए उसे अिय-सीिी खस्थशत में पकडें। बोति को ऐसे झुकाएुँ  ताशक शनप्पि और बोति की 

गियन में फामूयिा फीड भर जाए। उसे कभी छोडे नही ं, कंू्शक उस से बचे्च का गिा घुट सकता है। 

 

4. अपने नवजात शििु को डायपर पहनाएं: चाहे आप कपडे के या शफर शडस्पोजेबि डायपर इसे्तमाि करें , 

आपको अपने नवजात शििु की िेखभाि करने के शिए एक डायपर बििने वािा शविेषज् बनना पडेगा और वह 

भी बहुत तेज़। आप जो भी तरीका इसे्तमाि करें  -- और आपको अपने बचे्च को घर िाने से पहिे ये तय करना 

होगा -- आप एक शिन में 10 बार के आसपास अपने बचे्च के डायपर बििने के शिए तैयार होने चाशहए। यहाुँ पढें  

की आपको क्ा करना है: 

 अपनी सामग्री तैयार करें  । आपको एक साफ डायपर, फास्टनर, डायपर मरहम (चकते्त के शिए), गमय 

पानी का एक कंटेनर,एक स्वच्छ खीसा,और कुछ कपास गेंिो ंया डायपर पोछें की ज़रुरत होगी। 

 अपने बचे्च का गन्दा डायपर शनकािें। यशि वह गीिा है तो, अपने बचे्च को पीठ के बि शिटाएं और 

डायपर हटायें और पानी वा खीसे का उपयोग करते हुए अपने बचे्च के जननांग के्षि को साफ़ करें । 

िडकी की सफाई आगे से पीछे की ओर करें  ताशक यूटीआई (UTIs) से बचा जा सके। यशि आपको कोई 

चकते्त शिखे तो, उस पर थोडा मरहम िगाएं। 
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 एक नया डायपर खोिें और िीरे से अपने बचे्च के पैर और टांगें उठा कर, उसे उसके नीचे सरकाएं। 

डायपर का सामने का शहस्सा बचे्च के पैरो ंके बीच से पेट के ऊपर की तरफ उठाएं। शफर शचपकने वािी 

खस्टरप्स आगे िाएं आराम से उन्हें शचपका िें  ताशक डायपर सही और सुरशक्षत तरीके से िग जाए। 

 डायपर से होने वािे चकत्तो ंसे बचने के शिए,मि त्याग के बाि शजतनी जल्दी हो सके अपने बचे्च के 

डायपर बििें , और साबुन वा पानी का उपयोग करते हुए बचे्च की सफाई करें । हर रोज़ कुछ घंटो ंके 

शिए अपने बचे्च को शबना डायपर के रहने िें , ताशक बचे्च के शनचिे शहसे्स में थोडी हवा िग सके। 

 

5. नवजात शििु को स्नान करवाएं: पहिे सप्ताह के िौरान, आपको बहुत ध्यान से अपने बचे्च को एक सं्पज 

स्नान िेना चाशहए। एक बार गभयनाि शनकि जाए तो, आप शनयशमत रूप से एक सप्ताह में िो से तीन बार अपने 

बचे्च का स्नान िुरू कर सकते हैं। इसे सही तरीके से करने के शिए,आपको अपनी सामग्री, जैसे की तौशिए, 

साबुन, एक साफ डायपर इत्याशि पहिे ही एकशित कर िेना चाशहए, ताशक बच्चा परेिान न हो। नहाना िुरू करने 

से पहिे टब या बचे्च के टब को िगभग तीन इंच गरम पानी से भरें । यहाुँ पढें  की आपको आगे क्ा करना चाशहए : 

 िेखें अगर आपको कोई मिि शमि सकती है। जब आप पहिी बार अपने बचे्च को स्नान कराते हैं तो आप 

थोडा घबरा सकते हैं। यशि ऐसा है तो आप अपने साथी या कोई एक पररवार के सिस्य को इस काम में 

िाशमि कर सकते हैं। इस तरीके से, एक व्यखि बचे्च को पानी में पकड कर रख सकता है और िूसरा 

उसे नहिा सकता है। 

 ध्यान से अपने बचे्च के कपडे उतारें । शफर, अपने एक हाथ का इसे्तमाि करते हुए बचे्च की गियन और 

हाथो ंको सहारा िें  और उसे टब में डािें। आपके बचे्च को ठंड न िगे इसके शिए स्नान के पानी में गमय 

पानी के मग डािते रशहये । 

 हले्क साबुन का प्रयोग करें  और वह आपके बचे्च की आुँखो ंमें न जाए इसशिए उसे संयम से िगाएं। अपने 

हाथ से या एक खीसा के साथ अपने बचे्च को िोएं, और यह सुशनशित करें  की आप उसे ऊपर से नीचे 

तक और सामने से पीछे तक िीरे से साफ़ करें । अपने बचे्च के िरीर, गुप्तांग, खोपडी, बाि, और उसके 

चेहरे पर एकशित कोई भी सूखे बिगम को अचे्छ से साफ़ करें । 

 अपने बचे्च को गमय पानी से िोएं। एक खीसे से अपने बचे्च को अचे्छ से साफ करें । उसकी गियन और शसर 

को अपने हाथ का सहारा िेते हुए, बचे्च को टब से बाहर शनकािें। साविान रहे -- बचे्च गीिे होने पर 

शफसि सकते हैं। 

 एक हूडेड तौशिये में अपने बचे्च को िपेटें और उसे सुखा िें। उसके बाि, अपने बचे्च को डायपर डािें 

और कपडे पहनाएं, और शफर उसे चूमें ताशक उसका नहाने के साथ सकारात्मक शवचार हो। 

 

6. अपने नवजात शििु को सम्भालना जानें: आप यह िेखकर हैरान होगें की आपका नवजात शििु शकतना 

छोटा और नाजु़क है, िेशकन कुछ बुशनयािी तकनीको ंके साथ,आप कुछ ही समय में अपने बचे्च को संभािने के 

बारे में और अशिक आत्मशवश्वास महसूस करने िगेंगे। यहाुँ कुछ चीज़ें पढें  जो आपको करनी चाशहए: 

 अपने बचे्च को पकडने से पहिे अपने हाथो ंको िो िें और साफ़ कर िें। नवजात शििु संक्रमण के शिए 

अशतसंवेिनिीि होते हैं, क्ोशंक उनकी प्रशतरक्षा प्रणािी अभी इतनी मजबूत नही ंहोती । सुशनशित करें  

शक आपके हाथ -- और उन के हाथ जो आपके बचे्च को पकडते हैं -- बचे्च से संपकय  बनाने से पहिे साफ 

हो।ं 



 अपने बचे्च के शसर और गियन को सहारा िें। अपने बचे्च को पकडने के शिए,आप जब भी उसे उठाएं तो 

उसके शसर को आराम से पकडें  और जब आप उसे सीिा खडा कर रहे हो ंया नीचे रख रहे हो ंतो उसके 

शसर को सहारा िें। बचे्च इस समय तक अपने शसर को सहारा नही िे सकते, इसशिए उसके शसर को 

यहाुँ वहां न झुकने िें। 

 अपने बचे्च को झटके िेने से बचें, चाहे आप उसके साथ खेि रहे हो ंया शफर नाराज़ हो।ं इस से मखस्तष्क 

में खून बह सकता है, जो मौत का कारण बन सकता है। ना ही , उसे झटके िेकर उठाएं -- इसके बजाय, 

उसके पैरो ंमें गुिगुिी करें  या यह एक कोमि स्पिय िें  । 

 अपने बचे्च को िपेटना सीखें। इस से पहिे शक वो 2 महीने का हो, यह बचे्च को सुरशक्षत महसूस कराने 

का एक अच्छा तरीका है । 

 

7. अपने नवजात शििु को पकडें: आप यह सुशनशित करें  की जब भी आप अपने बचे्च को पकडें तो उसके शसर 

और गियन को शजतना हो सके उतना सहारा िें। आपको अपने बचे्च के शसर को इस तरह अपनी कोहनी के अंिर 

वािे भाग पर शटकाना चाशहए, ताशक उसका िरीर आपकी किाई के ऊपर आराम करे। उसका बाहरी कूल्हा 

और टांगो ंका ऊपरी शहस्सा इस तरह आपके हाथ पर आराम करे, ताशक आपके हाथ का अंिर वािा शहस्सा 

उसकी छाती और पेट पर आये। बचे्च को आराम से पकडें  और अपना सारा ध्यान उसे िें।[३] 

 आप अपने बचे्च के पेट को अपनी छाती के ऊपर वािे शहसे्स पर रख कर भी पकड सकते हैं, और उसी 

तरफ वािी बाजू से उसका िरीर पकडें  , और िूसरी बाजू से पीछे की तरफ से बचे्च के शसर को सहारा 

िें। 

 अगर आपके बचे्च के छोटे भाई बहन या कशसनस है या वह उन िोगो ंके आसपास है जो बच्चो ंका ख़याि 

रखने से अपररशचत हैं,तो उन्हें ध्यान से बचे्च को पकडने के बारे में शहिायत िें  और यह सुशनशित करें  की 

उनके पास कोई जानकार व्यखि बैठा हो ताकी बच्चा सुरशक्षत रहे। 

 

 

 2.  
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